Kalender 2023

Januar Februar Marz April Mai Juni
1 So Neujahr 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo Tag der Arbeit 18| 1 Do Genussradeln
2 Mo 1l 2 Do Ismakogie 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr
3 Di 2 Do Fahrenim Alter 3 Fr 3 Mo 141 3 Mi 3 Sa
4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So
5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 23
6 Fr Heilige Drei Kénige 6 Mo 6 Mo 10( 6 Do 6 Sa 6 Di Hessentag Pfungstadt
7 Sa Ismakogie 10-11.15h 7 Di 7 Fr Karfreitag 7 So 7 Mi
8 So Di PC-Sprechstunde 10- 8 Mi 8 Sa 8 Mo 19| 8 Do Fronleichnam
9 Mo 2 Fahren im Alter 16-18 9 Do 9 So Ostern 9 Di 9 Fr
10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo Ostermontag 15(10 Mi 10 Sa
11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So
12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 24
13 Fr 13 Mo 13 Mo 11(13 Do 13 Sa 13 Di
14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So Muttertag 14 Mi
15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20|15 Do
16 Mo 3(16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr
17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16(17 Mi 17 Sa
18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do Christi Himmelfahrt 18 So
19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25
20 Fr 20 Mo Rosenmontag 20 Mo 12(20 Do 20 Sa 20 Di
21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi
22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21|22 Do
23 Mo 4|23 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr
24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17(24 Mi 24 Sa
25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So
26 Do 26 So 26 So Beginn der Sommerzeit |26 Mi 26 Fr 26 Mo 26
27 Fr 27 Mo 27 Mo 13(27 Do 27 Sa 27 Di
28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So Pfingsten 28 Mi
29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo Pfingstmontag 22(29 Do Genussradeln
30 Mo 5 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr
31 Di 31 Fr 31 Mi  Genussradeln
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Kalender 2023

Juli August September Oktober November Dezember

1 Sa 1 Di Seniorencafe 1 Fr 1 So 1 Mi Kegeln 1 Fr
2 So 2 Mi Kegeln/Singkreis 4 [ Seniorenspaziergang 2 Mo 2 Do Gedéachtnistraining 3 So Seniorennachmittag
3 Mo Seniorenspaziergang 27( 3 Do Gedachtnistraining 3 Di Tag der Dt. Einheit 3 Fr Seniorenspaziergang
4 Di Seniorencafe 4 Fr PC-Sprechstunde 36 4 Mi Kegeln 4 Sa 4 Mo Selbstbehauptung 49
5 Mi Kegeln/Singkreis 5 Sa 5 Di Seniorencafe 5 Do 5 So Blrgerzentrum
6 Do Viniyoga 6 So Ismakogie 6 Fr 6 Mo Seniorenspaziergang 45| 5 Di |Seniorencafe
7 Fr 7 Mo Seniorenspaziergang 32[ 6 Mi Kegeln 7 Sa 7 Di |[Seniorencafe/lsmakogie | 6 Mi Kegeln/Singkeis
8 Sa 8 Di PC-Sprechstunde _ 9 Mo Fit und Mobil im Sitzen | 8 Mi Kegeln/Singkreis 7 Do (Gedachtnistraining
10 Mo Selbstbehauptung 511 9 Mi Kegeln 9 Sa Radtour Braun/Felger Hofreite Palmy 9 Do Vortrag Vorsorgevollm. [ 9 Sa

Birgerzentrum 10 Do Gedachtnistraining 10 So 10 Di Ismakogie Patientenverfliigung 10 So
11 Di PC-Sprechstunde Schifffahrt FFM/S stadt 12 Di Ismakogie 37111 Mi  Kegeln/Singkreis 11 Sa 11 Mo Tanz mit-bleib fit
12 Mi  Kegeln 12 Sa Preisskat Hofreite Palmy Do Bastelnachmittag 12 Di PC-Sprechstunde
13 Do 13 So 13 Mi  Kegeln/Singkreis Gruppenraum Tanz mit-bleib fit ) 13 Mi Kegeln
14 Fr 14 Mo 33[14 Do 14 Sa 14 Di PC-Sprechstunde/lsmakq 14 Do
15 Sa 16 Mi Tagesausflug 15 Fr 15 So 15 Mi  Kegeln 15 Fr
16 So Schitzenfest R'dorf/Rhof Kegeln/Singkreis 16 Sa 16 Mo Tanz mit-bleib fit 16 Do Gedachtnistraining 16 Sa
17 Mo 29|17 Do 17 So 17 Di PC-Sprechstunde/lsmakg 17 So
18 Di 18 Fr Tanz mit-bleib fit ki) 18 Mi Kegeln 18 Sa 18 Mo 51
19 Mi Kegeln/Singkreis 19 Sa PC-Sprechstunde 19 Di
@_20 So Vortrag Vorwegg. Erbfolg| 20 Fr 20 Mo 20 Mi  Kegeln/Singkeis
21 Fr 21 Mo 34 20 M Kegeln/Genussradeln 21 Sa
22 Sa 22 Di PC-Sprechstunde Buga Mannheim 22 So 22 Mi Kegeln/Singkreis 22 Fr
23 So 23 Mi Kegeln 23 Mo 43|23 Do Gedachtnistraining 23 Sa
24 Mo 30 24 Do Ged&chtnistraining 24 Di Ismakogie 24 Fr 24 So Heiligabend
25 Di PC-Sprechstunde Genussradeln 25 Mi  Kegeln/Singkreis 25 Sa 25 Mo 1. Weihnachtstag 52
26 Mi  Kegeln 26 Sa 26 Di Ismakogie 26 Do Genussradeln 26 So 26 Di 2. Weihnachtstag
27 Do Genussradeln 27 So 27 Mi  Kegeln/Singkreis 27 Fr 27 Mo 27 Mi
28 Fr 28 Mo Fit und mobil im Sitzen 28 Do StralRenverkehrsschulund 28 Sa 28 Di PC-Sprechstunde 28 Do
29 Sa Birgerzentrum Birgerzentrum 29 So Ende der Sommerzeit Preisskat Hist.Rathaus |29 Fr
30 So 30 Mi  Kegeln/Singkreis 30 Sa 30 Mo Tanz mit-bleib fit V4 29 Mi  Kegeln 30 Sa
31 Mo 31|31 Do Gedachtnistraining 31 Di PC-Sprechstunde/lsmakq 30 Do Gedéachtnistraining 31 So Silvester
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Kegeln mittwochs ab 14h im Sportzentrum RoR3dorf

Singkreis, 14-tagig mittwochs, 15.30-16.30h im Sonnensaal

Seniorencafe, an jedem 1. Dienstag des Monats ab 14.30h im Historischen Rathaus
-Bingo, an jedem 3. Donnerstag des Monats ab 14.30h im Historischen Rathaus

PC-Sprechstunde, 14-tagig dienstags, 9.30-12h im Historischen Rathaus
Ismakogie, geschlossener Kurs, immer dienstags von 10-11.15h im Raum "K1" im Burgerzentrum "Neue Schule"

-Tanz mit-bleib fit, ab 04.09.2023 montags von 14.30 - 15.30h im Gruppenraum der Rehberghalle

Sitzen ist nicht schadlich: Workshop fiir Menschen mit Bewegungsei seinschréankung. Die Workshops finden jeweils von 16-18h statt. Am 28.08. und am 20.11. im Raum "K1" des Blrgerzentrums "N
und am 09.10. in der Hofreite Palmy in Gundernhausen, die Anmeldung nehmen Sie bitte tber die Zentrale der Gemeinde RoRdorf vor.

Seniorenspaziergang, jeden 1. Montag im Monat ab 14.30h, Treffpunkt "Am Rathaus" unter der Leitung von Ursula Trebitz-Dreier.

Selbstbehauptung im Alter: Workshop, jeweils von 16-18h, Am 10.07. und am 04.12. im Raum "K2" des Birgerzentrums "Neue Schule",
und am 25.09. in der Hofreite Palmy in Gundernhausen, die Anmeldung nehmen Sie bitte tber die Zentrale der Gemeinde RoRdorf vor.

Genussradeln 1x/Monat, Treffpunkt: jweils um 15h am "Alter Bahnhof"

Ortsrundfahrt, Treffpunkt um 14h am Rathausplatz, gemutlicher Ausklang gegen 16h im Weingut Edling

Preisskat, Beginn jeweils um
Gedachtnistraining (5 Termine) mit Renate Schafer-Weil, 10-11.30h im Gruppenraum der Rehberghalle, Anmeldung Uber die Zentrale der Gemeinde RoRdorf
Vortrage zu den Themen "Vorweggenommene Erbfolge", "Vorsorgevolimacht, Patientenverfligung"”, Referent: Dr. Sebastian Lenz, jeweils um 16h Sonnensaal

Nahere Informationen sowie Anderungen dieses Programms werden rechtzeitig im RoRdérfer Anzeiger und auf der Internetseite der Gemeinde RoRdorf https://rossdorf.de bekannt gegeben.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Generationenbiiro der Gemeinde RolRRdorf, Tel.: 06154-808-454 oder per mail: generationenbuero@rossdorf.de



